
宇宙是大爆炸而来吗？

什么是宇宙大爆炸理论

关于宇宙起源，目前主流理论，论据最充分的当属宇宙大爆炸。

先让我们看看什么是宇宙大爆炸。

“大爆炸宇宙论”（The Big Bang Theory）认为：宇宙是由一

个致密炽热的奇点于137亿年前一次大爆炸后膨胀形成的。1927年，

比利时天文学家和宇宙学家勒梅特（Georges Lemaître）首次提出

了宇宙大爆炸假说。1929年，美国天文学家哈勃根据假说提出星系

的红移量与星系间的距离成正比的哈勃定律，并推导出星系都在互相

远离的宇宙膨胀说。

现代宇宙学中最有影响的一种学说。它的主要观点是认为宇宙曾

有一段从热到冷的演化史。在这个时期里，宇宙体系在不断地膨胀，

使物质密度从密到稀地演化，如同一次规模巨大的爆炸。该理论的创



始人之一是伽莫夫。1946年美国物理学家伽莫夫正式提出大爆炸理

论，认为宇宙由大约 140亿年前发生的一次大爆炸形成。上世纪末，

对 Ia 超新星的观测显示，宇宙正在加速膨胀，因为宇宙可能大部分

由暗能量组成。

大爆炸理论的建立基于了两个基本假设：物理定律的普适性和宇

宙学原理。宇宙学原理是指在大尺度上宇宙是均匀且各向同性的。

宇宙大爆炸理论的四大论据

宇宙大爆炸理论最早也最直接的观测证据包括从星系红移观测到

的哈勃膨胀、对宇宙微波背景辐射的精细测量、宇宙间轻元素的丰度，

而今大尺度结构和星系演化也成为了新的支持证据。这四种观测证据

有时被称作“大爆炸理论的四大支柱”。详情可以查阅相应资料。



现存问题和争论

对于大爆炸后最初的几分钟，相关的观测严重缺乏，最早期宇宙

物质——能量的实际形式很大程度上仍只是猜测。大一统理论预测了

特定类型的粒子（如难以捉摸的磁单极子），而超弦、超对称、超引

力以及其他多维理论都预测了各自原初粒子及作用力。

物质对反物质的绝对优势也是一个需要透彻说明的经验性事实。

其他主要问题都与暗物质和暗能量的产生和本质有关。

美国的的科学家在2014年9月28日用数学的方法证明了“黑洞

是不存在的”。



据美国物理学家组织网站报道，美国北卡罗来纳州大学教堂山分

校的理论物理学家劳拉·梅尔西尼·霍顿在在线物理学知识库ArXiv 发

表文章称，她已经用数学证明了“黑洞是不存在的”。一旦她的观点

被科学界论证是正确之后，现代物理学对于宇宙的起源学说将可能被

全部推翻。

大爆炸理论不能解释的现象

1. 在宇宙之初，就存在着能量密度几乎是无限大的物质场，这些

物质场及其能量从何而来？

2. 巨大能量的大爆炸是毁灭性，如何能炸出生命？

大爆炸论据存在的问题

1.哈勃膨胀可以证明宇宙在膨胀，并不能证明宇宙来自大爆炸。

2.宇宙微波背景辐射的精细测量是大爆炸理论最有力的证据，但

是该论据可以推导出 3个可能的结果：

一：确实是大爆炸导致；

二：巧合；

三：宇宙微波背景辐射一直就是这个温度。

也就是对大爆炸理论支持力度还不够。

3.宇宙间轻元素的丰度，该论据可以推导出 2个可能的结果：



一：确实是大爆炸导致；

二：宇宙一直就是这个丰度。

也就是对大爆炸理论支持力度还不够。

4.而今大尺度结构和星系演化，可以证明宇宙在膨胀，并不能证

明宇宙来自大爆炸。

宇宙卵假说及其证据

既然大爆炸理论还有不少无法解释的地方，就意味着这个理论有合理

成分但也不完备，任何人都可以提出自己的猜想并去证明它。

宇宙卵假说只有一条假设，最简化假设(也就是如果有多个可行方案

时，选择最简单的方案，我们相信造物主比人更聪明)。

在提出假说之前，我们先用理论推测一个现实的事实，看看问题出在

哪里。

前NBA篮球明星奥尼尔在17岁时大约身高两米，体重 100 公斤（数

据不一定精确，但数量级是对的），由于处于青春期，奥尼尔比去年

长高了 10厘米，体重增加了10公斤，得到以下推论：

1. 奥尼尔的身体在加速膨胀；



2. 由质能公式 E=mc^2=100000×300000000^2=9×10^21J, 奥

尼尔当初发育的受精卵看成一个奇点，9×10^21J 能量集中在这个受

精卵上，就变成一颗原子弹，发生大爆炸了。

3. 奥尼尔的体表温度各处都比较均匀，大约为 37度。

对的，问题在 2，能量的算法不对，实际上是把奥尼尔后面 17年吃

饭吸收的能量全部算在受精卵上了，这才导致了大爆炸。

在我的另一篇文章《宇宙有意识吗？》中证明了一个定理，复杂系统

创造简单系统，否则违背质能守恒。那么同样可以推理宇宙比人复杂，

宇宙也有生命（详细推导可以参见引文）。那么人的生命的诞生过程

和宇宙的诞生过程会不一样吗？根据我们唯一的最简化假设，宇宙的

诞生和人的诞生采用同一种机制是最简单的。

宇宙卵假说：宇宙诞生于神创造的一个卵，发育到一定阶段就破壳而

出，这就是所谓的“大爆炸”，其能量和破坏力远远小于宇宙大爆炸。

宇宙在成长过程中会吸收能量而发生膨胀，宇宙微波背景辐射一直就

是温度变化不大，接近恒温。



这个理论有点像最初的宇宙蛋假说，但是不同点在于宇宙蛋是一个高

能高热高密的蛋，而宇宙卵是一个低能低热低密的卵，当时的宇宙环

境和现在其实相差不大。

支持宇宙卵假说的证据

1. 不违背物理学的大一统理论，同时也符合生命的大一统理论，造

物主不会用两套机制去诞生生命；

2. 哈勃膨胀也可以作为宇宙卵假说的证据，证明宇宙在膨胀；

3. 大尺度结构和星系演化也可以作为宇宙卵假说的证据，证明宇宙

在膨胀；

4. 宇宙微波背景辐射也可以作为宇宙卵假说的证据，证明宇宙背景

接近恒温；

5. 宇宙间轻元素的丰度也可以作为宇宙卵假说的证据，证明宇宙轻

元素的丰度一直就没大的变化；

6. 最新证据，长期以来，“大爆炸”宇宙诞生理论一直被天文学界

普遍认同，但近期哈勃太空望远镜拍摄的宇宙深处的照片却让 科学

家们对“大爆炸”理论打上了一个重重的问号。

“哈勃”太空望远镜本次拍摄到了一些宇宙深处的星体，这些星体大

概形成于宇宙诞生后的5 亿年内（约 130 亿年前）。然而，这些星

体 的数量却远远少于科学家们原来的估计。



哈勃拍摄的这些照片可以说明以下二点：要么大爆炸发生后恒星物质

的形成并没有科学家们原来设想的那么积极，这并不符合现阶段通行

的理论；要么当时的物理环境与现在的截然不同。

由安德鲁.邦克博士领导的英国科学家小组在对哈勃拍摄的照片研究

后得出了上述令人吃惊的结论。

但是该发现却支持宇宙卵假说，早期的宇宙质量和体积都很小，靠后

期间断吸收暗能量成长为现在的宇宙，也就是现在的宇宙总质能大于

早期的宇宙总质能。

用宇宙卵假说解释大爆炸无法解释的现象

大爆炸理论有很多合理成分，但也有不完备的地方。

1. 宇宙早期不是一个高密高能高热的奇点，而是和现在宇宙环境类

似的一个卵。

2. 宇宙诞生之前的能量来自神创世界。

3. 所谓的大爆炸只是破坏保护外壳，并不能破坏宇宙生命。

4. 宇宙的诞生机制不是那么离奇古怪，而是符合生命大一统理论。

如何验证宇宙卵假说

1. 宇宙微波背景辐射接近恒温，而不是降温，这个可以通过很长一

段时间测量温差来验证。



2. 观察早期宇宙的星系数量和质量要大大少于现在（这点已经被证

实）。

3. 宇宙间轻元素的丰度也是基本稳定，这个可以通过很长一段时间

测量丰度差来验证。

4. 验证暗能量暗物质在一段时间内是不能探测到的（这点目前证据

是支持的，还没有被证伪）。

结论

大爆炸理论有很多合理成分，但也有不完备的地方,任何人都有完备

它的权利，只要你能证明它。科学是为充满好奇心的人而生，而非名

利之徒。

宇宙诞生于一个卵，和所有生命的诞生都一样。


